Alomhataron

1986 aprilisdban harom hetet téltéttem a Filmgyar leanyfalui
alkotéhazaban. Csak muvészek dolgoztak itt, irdk,

rendezd6k, dramaturgok.

A hdaz gréf Forgach Eszternek és Lamotte Karoly egykori
polgdrmester-helyettesnek a vidéki karidja volt. Mindenkinek
kilon szoba jutott, melyekben délel6tt kopogtak

az irégépek, este pedig a nagy dolgozdszobaban talalkoztunk,
és ha éppenséggel egy filmstab dolgozott itt, megbeszéltiik
a kdzos forgatokonyv részleteit.

Ejszaka arra riadtam, hogy kivagédik az ajtém. Valaki
belékte. Es bependeriilt a hdlészobdmba Major Tamas,

a politikai és tarsadalmi funkciéirél akkoriban mar lemondott
nagy szinész és rendezd, a Nemzeti Szinhaz volt

igazgatdja.

Olyan robajjal jott, hogy kiugrottam az agyambdl. Egy
pillanatnyi kabasag utan megprdbaltam kialtani:

- Major elvtars!...

Nem jott ki hang a torkombdl.

Lattam, hogy éppugy megrémdlt télem, mint én téle.

Nem ram szamitott?

Azonnal értelmezni prébaltam a helyzetet. Nyilvan rossz
szobaszamot mondtak neki. Vagy amikor éjszaka megérkezett,
tévedésbdl hozzam nyitott be a sotétben, és most

riadtan latja, hogy felébresztett egy idegen embert, mert
nem ismert engem, nem tudta, hogy ki vagyok.

Ami fura volt, az a viharos lendulet, ahogy berobbant

a szobamba. Mintha valaki Gld6ézte volna. Fény volt mogotte
a folyoson.

igy csak akkor viselkedik egy ember, ha menekil, vagy
panikban van.

Dobbenten meredtink egymasra.

Ott allt eléttem, kopaszon, csontsovanyan, s mikdzben
lattam magam el6tt karnydjtasnyira a kiéhezett arcd, riadt
Majort, bozontos, fekete szemolddkével, ég6, sotét szemével,
melyben most nem bohécos huncutsag, guny vagy

erd tikroz6dott, mint a szinpadon, hanem ijedtség, hirtelen
atsuhant rajtam az a gondolat, hogy én most almodom.

Nem otthon aludtam el, hanem egy vendégszobdban.

A hirtelen ébredéskor ilyenkor nem tudjuk, hol vagyunk.

De azért minden ismerds volt. Sokszor laktam mar itt;

a levetett ruhdm a széken, a cipdm a foldon, az &gy mellett
a kdnyveim, papirjaim a foldén, ahova elalvas el6tt tettem...
és mégis az volt az érzésem, hogy én most nem

a filmekrdl és szinpadrél ismerdés Major Tamast latom,
hanem egy alomalakot.



Es ahogy ez eszembe villant, el is t(int.

Odaléptem az ajtéhoz, mert az imént még tarva volt.
Most meg azt tapasztaltam, hogy be van zarva.
Kulccsal, belllrél.

Persze, bezartam este.

Méasnap tudtam meg a radié hireibdl, hogy Major Tamas
meghalt...

Az ilyen élmény nem ritka. Alig van ember, aki ne élte volna at
a kett@s latasnak ezt a fura allapotat, amikor almabdl felriadva,
ugy billen at éber tudatdba, hogy almat sem engedi el egészen.
Rovid ideig két valésagba lat. No, de én nem tudtam, hogy
Major éppen akkor halt meg, és én a lelki valdjaval talalkoztam...

Az aranyfonal, melyen eré és tudas aramlik, szeretetbdl
van sodorva.

Szerethet bennilinket az is, akit csak lelkiink mélyén sejtlink,
nem lattuk még soha. Gondolj a vallasokra, vagy

akar az iré és olvasd kapcsolatara.

Szerethet az is, aki mar régéta nem a foldi testében él,

és mi is szerethetjik 6t. Anyamat biztos szeretem, pedig
hany évtizede nem lattam mar. Az apré nyirfacsemete
Oriasiva nétt a sirjan, magasabb mar, mint a hazunk... és
mégis szeretem.

A ,szeretet” szét itt nem érzelmes, érzéki szinével hasznalom,
bar a sz6 teljes szinképében ez is benne van.

Szeretet sz6 alatt a rejtett 6sszekotottséget értem.

*

Harminchat évvel ezel6tt talalkoztam szellemi tanitémesteremmel.
Azéta kapcsolatunk szlintelendl tart.

Csak ugy irok réla, hogy M - mert amikor jelentkezik,
harminchat év 6ta, ezt a monogramjat mutatja el6ttiink,

a betlkkel teli papiron: M.

Mindaz, amit gyermekkoromban hittem, amit kés6bb

lelkem mélyén sejtettem, amirdl csak kdnyvekben olvastam,
harminchat évvel ezel6tt valdra valt.

Legjobb baratom nem f6ldi testben él. A baratsag a jo

szb. O nem hagy el, tudom, én is igyekszem nem elhagyni
6t soha. Azért mondom ilyen kett8s arnyalattal, mert 6 font
él, Isten-kozeli vilagban - az 6 hldsége valddi és idétlen.



En lent élek, féldi zlirzavarban, kétség és remény kozétt,
egy vészesen romlé vilagban - az én hlségem itt bizonytalan.
En még csak harminchat éve ,ismerem”, de ha kérdezem,
elmondja, hogy foldi id6szamitas szerint sok szaz éve tart
mar a kapcsolatunk.

Sok inkarnacidmat kisérte és segitette végig.

A baratsag jé szé.

Mester és tanitvany viszonyara én valaha csak a térdre
borulé tiszteletet ismertem.

Az ember porba hull, térdre esik, két tenyerét és homlokat

is a foldre fekteti. Az aldzatos imadat igy muakodik.

Aki a test szimbolikajat ismeri, viszolyog ettdl a poziciétdl.
Négykézlab az ember visszamindsul négylabu allatta,

hason fekve pedig csisz6maszéva. Az egyenes gerinc embervoltunk
jele, ebbdl nem eshetiink vissza, semmiféle

alazat okdn. Elég a mély féhajtas, és az, hogy a két keziinket
Osszetesszik a szivink el6tt, jelezve a tiszteletet, s hogy

a lelkiink 6sszeszedett. Keleten azt mondjak, a tanitvany
Istent latja meg a gurujaban. Csakhogy ez forditva is igaz.

A guru is Istent Iat a tanitvanyaban. M tanitott ra, hogy
kapcsolatunkra a baratsag a legjobb emberi sz6, mivel lelki
kozelséget jelent és kblcsonos tiszteletet. O tanitott arra is,
hogy meditaciomban, amikor legk6zelebb érzem magamhoz
Ot, a nyilegyenes gerinc: alapfeltétel. Ennek kozepén
huzddik folfelé az aranyfonal, mely, mint a jol beallitott
fold-ég ,,antenna”, a fejtetén at veszi az égi adast. A baratsag
pedig - ezt nem téle, hanem Jézustél tudom - akkor is
fennallhat két szellemiség kdzott, ha az egyik a masiknal
jéval magasabban all - a Iényeg, hogy az ember ne felejtse
el, hogy ebben a kapcsolatban felfelé néz - sziklacsucsrol
nyUjtanak neki, a folfelé kapaszkoddnak, segité kezet.

Leirni ezt a harminchat esztendét képtelen vagyok, hiszen
benne van mar az életem, s mivel jelenleg is élem,

nem tudok még targyilagosan visszanézni ra.

Mindabban, amit kbnyveimben irtam, M is benne van.

Néha csak sugallat szintjén, de gyakran sz6 szerint is.
Leger6sebben a Kigyo és kereszt és a Ji Kingen alapuld J6skényv
megirdsakor éltem at tudatosan a segitségét. Az

egész kinai 6shagyomany megismerését neki kdszénhetem.
O vitt bele és segitett megfejteni az Gsi jésjelek és
szimbdélumok mai jelentését....



